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MENU SETTIMANALE 

1^ giorno: n° 1 panini preconfezionati (180/200 g cadauno incluso il ripieno : formaggio + 
affettato), acqua, frutta (fresca oppure succo di frutta) e dolce;  

 
2^ giorno: Pizza , acqua, frutta (fresca oppure succo di frutta) e dolce;  
 
3^ giorno:  n° 1 primo piatto pasta al sugo con polpette al sugo, acqua, frutta (fresca oppure 

succo di frutta) e dolce;  
 
4^ giorno: cotoletta di pollo con patatine con bustina di maionese e ketchup (con panino), 

frutta (fresco oppure succo di frutta) e dolce;  
 
5^ giorno: n° 1 primo piatto "gnocchi alla sorrentina", frutta (fresca oppure succo di frutta) e 

dolce; 

 


